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Onderwerp: Uitnodiging bijeenkomst ‘Jong, gezond en talentvol op het mbo’

Beste heer, mevrouw,

Bij deze ontvangt u een uitnodiging voor een van onze bijeenkomsten voor het stimuleren van
talentontwikkeling van jongeren binnen het onderwijs. De twee opgezette initiatieven: Les(s) & More
door GGD Gelderland-Midden en Your Health door CJG Rijnmond willen wij met plezier aan u
presenteren. Beiden initiatieven zijn bedoeld voor mbo kwalificatieniveau 1 en 2.

Graag nodigen wij u uit om tijdens een interactieve
bijeenkomst kennis te maken met deze twee
interventies op het ROC onderwijs op:
e 17 juni 2014 uur op het Rijn 1Jssel,
Middachtensingel 2, 6825 HN in Arnhem

of
e 10 juli 2014 op het ROC Zadkine, Marten
Meesweg 50, 3068 AV in Rotterdam g .
Programma

Het programma is voor beide bijeenkomsten hetzelfde:
e 14.30 - 15.00 uur: ontvangst
e 15.00 uur: opening
e 15.25 uur: presentaties interventies
e 16.05 uur: workshop 1
e 16.55 uur: workshop 2
e 17:25 uur: afsluiting & borrel

Het uitgebreide programma kunt u in de bijlage vinden. Deelnemers aan de bijeenkomsten ontvangen
naderhand beeldmateriaal van de beide interventies en visuele notulen. Hierin zijn interviews met
betrokkenen en een verslag van de bijeenkomst opgenomen.

Les(s) & More
De interventie Les(s) & More bestaat uit een gezamenlijk aanbod van Rijn 1Jssel en GGD Gelderland-
Midden. Het programma kent drie opeenvolgende onderdelen:

1. Een lessenserie over relaties en seksualiteit, gezondheid en genotmiddelen. Docenten geven
deze lessen in het kader van de kwalificatie-eisen Loopbaan en Burgerschap, dimensie Vitaal
burgerschap.

2. Direct na de lessenserie volgt een triage op basis van zelf gerapporteerde zorgvraag
(gezondheidsvragenlijst).

3. Aansluitend zijn er gecombineerde JGZ/SOA/Sense spreekuren op de onderwijslocatie.

Les(s) & More wordt op school, binnen de dagelijkse leefwereld van de studenten, geboden.



De ondersteuning is daarmee zeer toegankelijk en omvat meerdere aspecten van de vaak
samenhangende gezondheidsproblematiek (bijvoorbeeld psychische gezondheid, middelengebruik en
seksueel risicogedrag). Risicogedrag en gezondheidsproblemen worden zo bespreekbaar gemaakt
binnen de onderwijsinstelling en er ontstaat een beter beeld van de gezondheidsproblematiek van de
leerlingen.

Your Health

Your Health richt zich op jongeren met een hoog risicoprofiel. De nadruk ligt op het screenen en het
starten van noodzakelijke integrale zorg voor jongeren vanaf 15 jaar op het mbo (startcollege, niveau
1 en 2). Deze jongeren worden uitgenodigd om een vragenlijst in te vullen over hun gezondheid en
leefstijl. Vanuit de vragenlijst wordt een risicoprofiel geschetst. Jongeren met een hoog risicoprofiel
worden uitgenodigd voor een contactmoment bij de jeugdverpleegkundige. De zelfredzaamheids-
matrix is leidend voor het gesprek. De uitkomsten van de zelfredzaamheidsmatrix en het gesprek
bepalen of vervolgacties noodzakelijk zijn.

Voorbereiding op maatschappij

Beide interventies dragen bij aan een verbetering van de gezondheid van studenten, afname van het
schoolverzuim en daarmee aan de ambitie van de overheid en het onderwijs om jongeren te
stimuleren in hun talentontwikkeling en voor te bereiden op een betekenisvolle, actieve rol in de
maatschappij.

Aanmelden?
U kunt zich aanmelden via www.cjgriinmond.nl/bijeenkomsten. Aan de bijeenkomst zijn geen kosten
verbonden.

Vragen of meer informatie?
Heeft u naar aanleiding van deze uitnodiging een vraag of wilt u meer informatie, neem dan contact op
met Annemarie Kok van CJG Rijnmond via a.kok@cjagrijnmond.nl.

Bekijk ook alvast onze trailer!

Met vriendelijke groet,

Janine Bezem Martijn Heijnen

Afdelingshoofd Jeugdgezondheidszorg Sectorhoofd JGZ
GGD Gelderland-Midden CJG Rijnmond
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14.30 - 15.00 uur
Ontvangst met koffie en thee

15.00 uur
e Opening door de dagvoorzitter
o  Welkomstwoord door GGD Gelderland-Midden en mevrouw Drs. C.G.W.G. (Kitty) Oirbons,
Lid College van Bestuur Rijn 1Jssel
e Welkomstwoord door CJG Rotterdam en ROC Zadkine

15.25 uur
e Overbelaste studenten op het mbo door de heer Jos Gipmans, Rijn 1Jssel, projectleider
Aanval op de Uitval en Liza Fens, projectleider zorg op het mbo van ROC Zadkine
e Presentatie interventies Les(s) & More en Your Health:
o Maeva Bonjour, adviseur Seksuele Gezondheid GGD Gelderland-Midden
o Rienke Bannink, onderzoeker Erasmus Medisch Centrum Rotterdam

16.05 uur

Eerste ronde workshops
e Less and More: Hoe breng ik deze goed onderbouwde interventie aan de man?
e Your Health

Pauze

16.55 uur
Tweede ronde workshops
e Your Health
e Less and More: Hoe breng ik deze goed onderbouwde interventie aan de man?

17.25 uur
Plenaire afsluiting en borrel




